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Förderverein für ärztliche Fortbildung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Mittwoch, 3. Dezember 2025
16:30 – 20:00 Uhr
Eltzer Hof, Mittlere Bleiche 40, 55116 Mainz

Eine Veranstaltung des Ministeriums für Wissenschaft und  
Gesundheit mit dem GPA-Mitte, der Landesapothekerkammer 
Rheinland-Pfalz, der Landesärztekammer 
Rheinland-Pfalz und dem Förderverein 
für Ärztliche Fortbildung 
in Rheinland-Pfalz

Gesundheitspolitischer Impuls Rheinland-Pfalz 

Adipositas: Versorgung und 
Folgeerkrankungen im Fokus

Die demografische Ent-
wicklung, Fortschritte in 
der Medizin, Änderungen in 
den Lebensentwürfen und 

Beschäftigungsverläufen der Menschen, die wirtschaftliche Ent-
wicklung, europäische Einflüsse und nicht zuletzt das sich än-
dernde Gesundheitsverhalten der Bürgerinnen und Bürger: Das 
alles sind Faktoren, die auf das Gesundheitswesen und die Kran-
kenversicherung einwirken.

Um das Gesundheitswesen erfolgreich weiterzuentwickeln, 
ist das rheinland-pfälzische Gesundheitsministerium in ver-
schiedenen Arbeitsgruppen und politischen Gremien auf Bun-
desebene aktiv. Im Land selbst setzt es sich aktiv für eine gute 
flächendeckende Gesundheitsversorgung ein, auch durch Fach-
gespräche mit Expertinnen und Experten und durch regionale 
Informationsveranstaltungen.

Der GPA-Mitte ist der Gesprächskreis für regional gesund-
heitspolitisch tätige Mitar-
beiter forschender Arznei-
mittelhersteller. Er steht für 
einen interessenübergrei-

fenden, gesamt gesellschaftlichen Dialog und versteht sich als 
kompetenter Partner für alle im Gesundheitswesen beteiligten 
Personen und Institutionen. Der GPA-Mitte fördert die Inten-
sivierung vorhandener und Schaffung neuer Kommunikations-
strukturen. Ziel ist die Sicherung und Optimierung einer hoch-
wertigen Patientenversorgung.

Mit freundlicher Unterstützung von:

  g Ministerium für Wissenschaft und Gesundheit  
        des Landes Rheinland-Pfalz (230 €)

  g Alexion Pharma Germany GmbH

  g Bayer Vital GmbH

  g Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG

  g GlaxoSmithKline GmbH & Co.KG

  g Lilly Deutschland GmbH

  g Sanofi Aventis Deutschland GmbH        

         (800 € pro Unternehmen)

Ministerium für Wissenschaft 
und Gesundheit 

Gesundheitspolitischer
Arbeitskreis Mitte  
(GPA-Mitte) 

Veranstalter
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten,

auch zur 14. Veranstaltung der Reihe Gesundheitspolitischer Veranstal-
tungen auf Regionalebene übernehme ich als rheinland-pfälzischer Gesund-
heitsminister in diesem Jahr gern erneut die Schirmherrschaft des Impulses 
2025. 

Die Gesundheitsvorsorge spielt sowohl für den Einzelnen als auch für die 
Gesamtgesellschaft eine entscheidende Rolle für ein gutes und gesundes 
Leben. Daher ist es mir ein wichtiges Anliegen, präventive Ansätze als Lö-
sungsvorschläge zu diskutieren. So wie wir im November 2024 ausführlich 
die Bedeutung und den Stellenwert von Impfungen im Gesundheitssystem 
hervorgehoben haben, geht es im Dezember dieses Jahres um die effiziente 
Prävention von und Intervention bei Adipositas. Dies ist besonders vor dem 
Hintergrund einer spürbaren Zunahme der Fallzahlen sowie der Folgeer-
krankungen wie Diabetes, Polyneuropathie oder Verlust der Sehkraft, die zu 
einer Kostenexplosion für das Gesundheitssystem führen, bedeutend. 

Nicht erst seit der Covid-19-Pandemie ist auch schon bei Kindern und 
Jugendlichen durch Bewegungsmangel und Fehlernährung eine besorgniser-
regende Gewichtszunahme festzustellen, die einer dauerhaften, ggf. arznei-
mittelgestützten Interventionstherapie bedarf.

Aus meiner Sicht muss eine sinnvolle Intervention schon zu einem frühe-
ren Zeitpunkt ansetzen, bevor die ambulante ärztliche Therapie oder sogar 
eine Stationsbehandlung erforderlich werden. In diesem Punkt sind Multipli-
katoren und Gesundheitspartner gefragt, durch gezielte Aufklärungsarbeit 
und Verhaltenstherapie im Umfeld der Gesellschaft entsprechende Anreize, 
aber auch Möglichkeiten für ausreichend Bewegung und eine gesunde Er-
nährung zu schaffen.

In diesem Sinne freue ich mich auf die lebhaften Diskussionen von Experten 
und Patientenvertretern zu „Adipositas“.

Adipositas:  Versorgung und  
Folgeerkrankungen im Fokus

Clemens Hoch,
Minister für Wissenschaft und 
Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz

Dr. Stefan Strack,
Sprecher Gesundheitspolitischer 
Arbeitskreis Mitte

Schirmherr der Veranstaltung:
Minister für Wissenschaft und Gesundheit des

Landes Rheinland-Pfalz,
Clemens Hoch Ab 16:30 Uhr   Registrierung und Stehempfang mit Imbiss

17:00 | 5 min    Begrüßung 
Dr. rer. nat. Michael Cramer 
Referatsleiter Pharmazie, Ministerium für Wissenschaft  
und Gesundheit in Rheinland-Pfalz

17:05 | 20 min  „Prävention aus Sicht der Landesregierung  
Rheinland-Pfalz“ 
Clemens Hoch 
Minister für Wissenschaft und Gesundheit  
des Landes Rheinland-Pfalz

17:25 | 10 min  „Bessere Therapien – ohne Beseitigung der  
Krankheit, noch zu wenig Prävention“  
Dr. med. Johannes Oepen 
Vorsitzender Adipositasnetzwerk Rheinland-Pfalz e.V.

17:35 | 10 min  „Die Behandlung bindet immer mehr Ressourcen:  
Lösungsansätze für den Alltag in der Hausarztpraxis“ 
Dr. med. Jonas Fröhlich 
Mitglied des Vorstands des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes  
Rheinland-Pfalz e.V.

17:45 | 10 min  „Wie pharmazeutische Betreuung die Prävention  
adipositasbedingter Folgeerkrankungen unterstützt“ 
Juliane Maier-Scheunemann 
Vorstand der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz

17:55 | 10 min   „Adipositas – wie die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland  
Versorgung gestaltet“ 
Martin Faust 
Leiter Rehabilitative Versorgung der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

18:05 | 10 min  „Die stille Epidemie benötigt unsere Aufmerksamkeit“ 
Dr. rer. nat. Janka Schulte-Michels 
Versorgungspolitik, vfa

18:15 | 105 min  Podiumsdiskussion 
Moderation: Heike Bökenkötter 
Chefredakteurin der Ärzte Zeitung

Thema Programm



Damit wir planen können, senden Sie uns bitte Ihre Anmeldung bis zum 
26. November 2025 per Post, Fax oder schicken Sie uns eine E-Mail. Wäh-
rend unserer Veranstaltung werden auch Fotos gemacht. Die Fotos wer-
den zu Informationszwecken über diese Veranstaltung im Internet und 
in den Printmedien genutzt. Die uns im Rahmen Ihrer Anmeldung mit-
geteilten personenbezogenen Daten werden ausschließlich für die Or-
ganisation dieser Veranstaltung genutzt. Mit der Anmeldung erfolgt Ihre  
Einverständniserklärung.

Kontakt:
Ministerium für Wissenschaft und Gesundheit –
Referat Pharmazie, Herrn Philipp Nikolay
Mittlere Bleiche 61, 55116 Mainz
E-Mail: philipp.nikolay@mwg.rlp.de

Parkmöglichkeiten:
Parkhaus Bleiche, Parkhaus Deutschhausplatz, Parkhaus Rheinufer

Eltzer Hof, Mittlere Bleiche 40, 55116 Mainz

Name*

Vorname

Institution

Funktion 

Anschrift* 

Telefon* 

E-Mail* 

 Kann leider nicht kommen, werde durch meine/n Kollegin/en vertreten 

* = Pflichtfeld, bitte ausfüllen

Ich nehme an der Veranstaltung teil:

Adipositas: Versorgung und  
Folgeerkrankungen im Fokus
am Mittwoch, 3. Dezember 2025, im Eltzer Hof in Mainz

Adresse

Anmeldung
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